BREADS, EGGS, & SANDWICHES

Avocadobrot® 11,90

gerodstetes (glutenfreies) Vollkornbrot wvon
recht jetzt™, Avocadocreme, Tomatensalsa

+ 2 Spiegeleier 3,90

+ Ziegenkdse, Walnuss, Honig 4,90

(auch als % Portion moéglich 7,90€)

Kornigbrot?:¢ 11,90
gerdstetes (glutenfreies) Vollkornbrot wvon

,echt jetzt™, korniger Frischkase, Tomaten,
Frihlingszwiebeln

(auch als % Portion méglich 7,90€)

Tomate-Mozzarella-Sandwich!/2-3:10 8 90

gegrilltes Sandwich mit Mozzarella,
Strauchtomaten & Basilikumcreme

Artischocke-Bergkidse-Sandwich!'2'®2 8,90

gegrilltes Sandwich mit mildem Bergkase &
eingelegten Artischocken

Schinken-Kise-Sandwich!/2-3,10,2/8,X g8 9Q

gegrilltes Sandwich mit Butterkase,
Kochschinken & Basilikumcreme

+ kleiner Beilagensalat 4,50

Auskunft zu Allergenen & Zusatzstoffen erhaltet ihr beim Team.
Alle Preise in Euro inkl. der gesetzlich glltigen MwSt.
Irrtum und Anderungen vorbehalten.



BUDDHA BOWLS
(wochentags 11:30 - 15:00 Uhr)
Buddha Bowl 10,50

Frisches, buntes Gemiise auf knackigem Salat
mit Topping und Dressing deiner Wahl

+ Tofu!? 2,50
+ Falafel 3,50
+ Avocado und Ei 5,50

Auswahl aus 3 hausgemachten, veganen und
glutenfreien Dressings

Agave-Senf | Mango-Chili | Sesam

OATS & SWEETS

Homemade Granola? 9,90

griechischer Joghurt, hausgemachtes Granola,
frisches Obst, hausgemachte Beerensole
(mach’s vegan + 0,50€)

(auch als % Portion méglich 5,90€)

Homemade Miisli?'> 9,90

griechischer Joghurt, Haferflocken, frisches
Obst, hausgemachte Beerensole, Mandelsplitter
(mach’s vegan + 0,50€)

(auch als % Portion méglich 5,90€)

Pancakes!'2:3/2 14,90

5 fluffige Mini-Pancakes, frisches Obst,
Ahornsirup, hausgemachte BeerensoBe & Granola

(Kinderversion: 3 fluffige Mini-Pancakes,
frisches Obst, Nutella 8,90€)

Auskunft zu Allergenen & Zusatzstoffen erhaltet ihr beim Team.
Alle Preise in Euro inkl. der gesetzlich glltigen MwSt.
Irrtum und Anderungen vorbehalten.



CAKES & PASTRIES

Croissant?-2/3 2,90
+ Butter & Marmelade 1,50
Franzbrotchen! (vegan) 3,50
Zitronenkuchen?:3 3,50
Mamorkuchen?-2/3 3,50
Bananenbrot! (vegan + glutenfrei) 3,70
Kasekuchents2.3 4,50
Karottenkuchen! 3 (glutenfrei) 4,50

all unsere Kuchen sind selbstgemacht - unsere
Auswahl variiert also taglich. Frag gerne
unser Team, welche Leckereien es heute gibt!

EXTRAS
Scheibe glutenfreies Brot 2,50
extra Dressing 0,90
extra Beerensole 1,50
Schédlchen Honig/Nutella/Marmelade 1,00
kleiner Beilagensalat 4,50
2 Spielegeleier 4,00
Kleine Portion Rithrei 4,90
halbe Avocado 3,90

Allergene: 1 - glutenhaltiges Getreide 2 - Milch & Milcherzeugnisse, Laktose

3 - Eier & daraus gewonnene Erzeugnisse 4 - Erdnisse & daraus gewonnene Erzeugnisse
5 - Schalenfriichte & daraus gewonnene Erzeugnisse 6 - Sesam & daraus gewonnene
Erzeugnisse 7 - Fisch & daraus gewonnene Erzeugnisse 8 - Lupinen & daraus gewonnene

Erzeugnisse 9 - Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse 10 - Senf & daraus gewonnene
Erzeugnisse 11 - Schwefeloxid, Sulfite 12 - Soja & daraus gewonnene Erzeugnisse
13 - Krebstiere & daraus gewonnene Erzeugnisse 14 - Weichtiere & daraus gewonnene
Erzeugnisse Zusatzstoffe: A - mit Konservierungsmitteln B - mit Antioxidationsmitteln
C - mit Farbstoffen D - mit Geschmacksverstarkern E - mit StiBungsmitteln
F - geschwefelt G - geschwdrzt H — mit Koffein I - mit Chinin
Weiteres: X - enthdlt Schweinefleisch

Auskunft zu Allergenen & Zusatzstoffen erhaltet ihr beim Team.
Alle Preise in Euro inkl. der gesetzlich glltigen MwSt.
Irrtum und Anderungen vorbehalten.



